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APRENDER A VIVIR

e Para jovenes de 12-17 afios

» Contenidos précticos para la
poblacién adolescente.

* 12 valiosos temas, uno por

semana, en linea.

e Sesiones en vivo, dinédmicas y
participativas y para
desarrollar habitos y
habilidades para su vida

e Actividades novedosas que
promueven el pensamiento
critico y el aprendizaje

riba a sus adolescentes en el
proximo recorrido!
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Disefiado por la creadora
del Programa Bebé -
Piénsalo Bien, Yolanda
Meléndez.

Un lugar diferente para que suefien, se
entretengan y construyan seguridad.

Tiene como objetivo brindar
herramientas bdasicas para su presente
y futuro.
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APRENDER A VIVIR

¢De qué se
trata?

En el mundo acelerado de hoy, los
jovenes anhelan encajar, saber
coémo actuar ante tantas
situaciones diferentes a las que se
enfrentan dia a dia.

En Saber Como Ser, haremos un
recorrido que pretende llevarles a
descubrirse a si mismos, su potencial

y propésito, asi como acercarse de
manera prdctica a 12 hébitos y
abilidades que les fortalecerdn de
anera personal y en su relacién con
demds. La aplicacién de éstas
amientas les serd de beneficio
: Aprender a SER y enfrentar la
Real de manera exitosa.

Contenidos

Sendero 1: jActitud Primero!

Sendero 2: Discovery Zone

(Descubriéndome)

Sendero 3: Me Amo (Autoestima)

Sendero 4: Impulso Propio (Mi
motivacién)

Sendero 5: {En tus zapatos! (Empatia)

Sendero 6: “iPaciencia!” (Autocontrol-

Manejo de la Ansiedad)

Sendero 7: Comunicador Estrella (Exito

en comunicacién)

Sendero 8: Pasos claves para resolver

un conflicto

Sendero 9: ;Como tomar decisiones

importantes?
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Sendero 10: “;En una relacién?”

(Relaciones Romanticas)

Sendero 11: jMe sobrepongo y soy aiin

mas fuerte!

Sendero 12: Tengo propésito y voy por el
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